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В суставах тела человека и животных совершаются своеобразные 
сложные физиологические и биохимические процессы. Синовиальная обо- 
лочка играет немаловажную роль в обменных процессах: она активно 
участвует в образовании и всасывании внутрисуставной жидкости. При- 
чем, в ней не обнаружено каких-либо специальных образований в виде 
желез, секретирующих синовию, или структур, всасывающих из полости 
сустава различные вещества (Гаген-Торн, 1883; Сегаль, Ѕера1, 1913; 
Щелкунов, 1940; Каллистов, 1947; Барон, 1949; Павлова, 1961). Иссле- 
дования С. И. Щелкунова, И. П. Каллистова, В. Н. Павловой и др. по- 
казали, что эта оболочка весьма реактивна и, что в различных ее участ- 
ках могут образовываться синовиальные выросты-ворсины и складки, 
которые принято считать функциональными структурами. Количество 
выростов зависит от размеров сустава и от физической нагрузки на су- 
став (Каллистов, 1947; Щегольков, 1965). 

Локализация синовиальных выростов в суставе изучена неполно. 
Между тем правильное представление необходимо для более полной ха- 
рактеристики функционального состояния различных отделов сустава. 
Целью нашего исследования было изучение изменения количества вор- 
син и складок и их локализации в соответствии с топографической ана- 
томией коленного сустава взрослого человека и животных при различной 
физической нагрузке на суставы. 

Учитывая физическую нагрузку каждого индивидуума (сведения о 
характере работы получали из анемнеза и историй болезни), мы разде- 
лили всех обследованных на две группы: лица, выполнявшие тяжелую 
физическую работу, и лица, выполнявшие легкую физическую работу. 
Такое разделение было необходимо для анализа и сопоставления полу- 
ченных данных. 

В І группу вошли разнорабочий-строитель (18 лет), работа которого 
связана с переноской тяжестей; колхозница (40 лет) — член полевой 
бригады, работа ее сопряжена с разнохарактерными движениями и ло- 
комоцией; механик-моторист (46 лет), выполнявший работы, связанные 
с переноской и установкой тяжелых деталей машин; прачка (55 лет), 
работавшая в больничной прачечной, где кроме стирки и глажки необ- 
ходимо было переносить в тюках мокрое и сухое белье, убирать помеще- 
ние и выполнять другие работы. 

Во П группу включены мужчина-инвалид (35 лет), ходивший на ко- 
стылях, не опираясь на реампутированную ногу; не работавшая на про- 
изводстве тучная, малоподвижная женщина (60 лет), большую часть дня 
проводившая в сидячем положении; мужчина (65 лет), работавший 
охранником и выполнявший работы по дому; мужчина (69 лет), выпол- 
нявший работы в саду, на огороде; мужчина (69 лет), который вел мало- 
подвижный образ жизни, физическим трудом не занимался; мужчина 
(69 лет), плотничавший в домашних условиях и выполнявший бытовые 
работы; мужчина (69 лет), работавший дворником и периодически вы- 
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полнявший работу грузчика; мужчина (75 лет), который работал сторо- 
жем и вел малоподвижный образ жизни. 

Изучение материала показало, что в коленных суставах людей при 
повышенной физической нагрузке образуется. большое количество сино- 
виальных ворсин, а при снижении физической нагрузки их значительно 
меньше. Так, в ‘суставах людей,. испытывавших большую физическую 
нагрузку, ворсин на много больше, чем в суставах малоподвижных лю- 
дей, занятых. легкой физической работой (табл. 1). К тому же в суста- 
вах рабочих, занятых тяжелым физическим трудом, преобладают круп- 
ные и средние ворсины, многие из которых имеют сложную форму: дре- 
вовидную, булавовидную, в виде кустиков, аркад и т. п. У людей же, 
деятельность которых связана с малой физической нагрузкой, ворсины 
преимущественно простые, не ветвистые и в основном маленькие. 

Изучая распределение ворсин по площади синовиальной оболочки 
в коленных суставах людей, мы учитывали характер трудовой деятель- 
ности и связанную с ней нагрузку на. суставы. Оказалось, что в колен- 
ном суставе людей І группы ворсин очень много (больше 3000). В перед- 
нем верхнем завороте слизистой оболочки сумки (участок 1), в верхнем 
латеральном (участок 2) и верхнем медиальном завороте (участок 3) 
находится около половины общего количества ворсин. Несколько меньше 
ворсин сосредоточено в зонах вокруг латерального мениска (участок 6) 
и медиального мениска. (участок 7), включающих передне-нижние и 
задне-верхние латеральные и медиальные завороты синовиальной обо- 
лочки. Здесь расположено 1/4— 1/6 всего количества ворсин с некоторым 
преобладанием их в передней области. 1/7—1/10 всех ворсин находится 
в нижнем отделе сустава у латерального мениска (участок 8) и у меди- 
‚ального мениска (участок 9), включая передне-нижние и задне-нижние 
латеральный и медиальный завороты. В. области от нижнего края над- 
коленника до менисков (участок 5) содержится 1/8—1/12 общего коли- 
„чества ворсин. Меньше всего ворсин (1/9—-1/16 общего их числа) вокруг 
`подколенника (участок 4). 

У людей П группы, выполиявших легкую работу, не связанную с 
большой подвижностью и переноской грузов, ворсин в коленных суста- 
вах оказалось значительно меньше (680—330 шт.), чем у людей І груп- 
пы. Распределение их по отделам сустава у Ги И групп исследованных 
‘существенно не отличалось. 

В коленных суставах людей | группы, но которые вели малопо- 
движный образ жизни, ворсин еще меньше — 400—155. Причем боль- 
шинство их (2/5 общего количества) расположено ниже надколенника 
(на участках 8 и 9). Участки 6б и 7 содержат примерно 1/3 всех ворсин. 
1/5—1/8 числа ворсин в суставе находится на участке 5. Почти столько 
же (1/7—1/8 часть) содержится на участках 1, 2, 3. В суставе женщины, 
ведшей преимущественно сидячий образ жизни, в этих участках обнару- 
жено только три ворсины (1/48 часть всего их количества) ·в то время, 
как у людей, выполнявших тяжелую физическую работу, в этих участках 
расположено наибольшее количество ворсин (у моториста-механика — 
1693). На участке 4 находится 1/9—1/17 всех ворсин. 


Таким образом, наиболее постоянными местами локализации вор- 
син в коленном суставе человека являются зоны вокруг менисков и об- 
ласть жирового тела. В заворотах синовиальной оболочки, расположен- 
ных выше надколенника, количество ворсин изменяется в зависимости от 
физической нагрузки `и подвижности сустава. При малой физической на- 
грузке или сидячем образе жизни количество: ворсин в этих местах 
наименьшее. Однако оно резко возрастает в коленном суставе подвижных 
субъектов, занимающихся физическим трудом. Обычно вокруг надко- 
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ленника у людей обеих групп расположено относительно мало ворсин, 
но еще меньше их в зонах по сторонам надколенника (на его уровне). 

Учитывая, что количество ворсин и складок в коленных суставах 
людей при различной физической активности различно, мы сопоставили 
количества, размеры и формы ворсин в коленных суставах людей раз- 
ного возраста. Оказалось, что у 35-летнего малоподвижного мужчины- 
инвалида в суставе реампутированной ноги, на которую до операции 
он не опирался, количество ворсин в четыре раза меньше, чем в суставе 
18-летнего разнорабочего и почти в пять раз меньше, чем в суставе 
40-летней колхозницы. Обнаружено также, что наиболее близкими по ко- 
личеству ворсин были коленные суставы 75-летнего сторожа и 35-летнего 
инвалида. Из четырех 69-летних стариков наибольшее количество и 
более крупные выросты обнаружены в суставах физически активных лиц, 
в суставах же тех из них, кто долгое время уже не занимался физическим 
трудом, эти показатели были самыми низкими. Все это позволяет счи- 
тать, что снижение подвижности и физической нагрузки на суставы в 
любом возрасте приводит к снижению функционального состояния си- 
новиальной оболочки и наоборот — постоянное занятие физическим тру- 
дом повышает или поддерживает на определенном уровне морфо-функ- 
циональное состояние синовиального покрова сустава. Следует под- 
черкнуть, что во всех суставах взрослых людей ворсины локализуются 
преимущественно в тех участках синовиальной оболочки, где скопляется 
основная масса внутрисуставной жидкости (в углублениях и заворотах). 
Однако она не удерживается постоянно в этих отделах, а при движении 
перемещается по полости сустава (Манзий, 1959, 1961; Щегольков, 
1965). 

Изучая локализацию выростов синовиальной оболочки в коленных 
суставах животных, мы установили наибольшую их концентрацию в ме- 
стах скопления синовиальной жидкости в суставе. Причем у каждого 
вида животных и даже у отдельных особей (в зависимости от строения 
и функции сустава) концентрация ворсин и складок весьма своеобразна 
(табл. 2). 2 

У кролика домашнего (ОгусНавиз сипісиіиѕ 1.) в задних заворотах 
коленного сустава, где удерживается основное количество синовии, со- 
средоточено 87,9—90,0% всех ворсин в суставе. В других отделах суста- 
ва, куда проникает меньше синовиальной жидкости (передние заворо- 
ты), насчитывается примерно 2,5—5,1% ворсин. Иное распределение 
ворсин в суставе зайца-русака (Гериз еигораеиѕ Ра11.), что связано со 
свободным перемещением большого количества синовии по всей полости 
коленного сустава. В передних синовиальных заворотах сосредоточено 
41,5—44,7, а в задних — 57,2—63% ворсин. 

У кошки домашней (Ре 5 дотезИса Вг1$.), медведя бурого ((г- 
ѕиѕ ағсіоѕ 1.), лисицы обыкновенной (Ушрез ошрез 1.), волка (Сапіѕ 
шриз 1.), собаки домашней (Сапіѕ јатіїіагіѕ 1.) больше всего ворсин в. 
нижнем заднем отделе сустава, т. е. в местах скопления синовии. 

В коленном суставе лошади (Едии$ сабаЦиз Г.) и слона индийского 
(ЕІерћаѕ іпйісиѕ Г.) наблюдается иная локализация ворсин. Наибольшее 
количество их в передне-верхнем отделе сустава, где концентрируется 
основная масса синовии,— у лошади — 62,9, у слона — 73,3%, т. е. в 
два — три раза больше, чем в нижне-задних отделах суставов. 

Сравнивая коленные суставы животных с различной биомеханикой 
тазовых конечностей (например, слона и кролика) и соответственно с 
иным характером перемещения и скопления внутрисуставной жидкости, 
можно легко заметить особенности локализации ворсин в разных отде- 
лах суставов. Так, у слона коленные суставы постоянно разогнуты и си- 
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новия удерживается в верхнем переднем завороте, где и сосредоточено 
73,3% ворсин; у кролика, наоборот, коленные суставы согнуты, и лишь 
незначительное количество синовии проникает в передне-верхний заво- 
рот, удерживаясь в основном в задне-нижних отделах сустава, где и рас- 
положено 87,9—90% ворсин. 

У людей различной профессии в одних случаях (механик-моторист) 
в передне-верхнем отделе коленного сустава содержится 56,8% всех 
ворсин сустава, в нижне-заднем отделе — только 29,5%; у людей не за- 
нятых физическим трудом и ведущих в основном сидячий образ жизни, 
наоборот, в передне-верхнем отделе расположено 2,5% ворсин, в задне- 
нижнем отделе — 92,3%. Однако у подвижных лиц в коленных суста- 
вах выросты рассеяны по всей синовиальной оболочке почти равно- 
мерно, что, как мы полагаем, связано с постоянной подвижностью 
сустава. 

Достоверность наших данных о преимущественной локализации вы- 
ростов синовиальной оболочки в местах скопления внутрисуставной 
жидкости подтверждается и в экспериментах на животных. У собак 
свободного содержания в передне-верхнем отделе коленных суставов на- 
ходится 13,8—14,24 ворсин. В суставах собак, получавших ежедневную 
беговую нагрузку в третбане, количество ворсин в этом отделе сустава 
увеличилось до 34,3%, а у собаки с ампутированной голенью (коленный 
сустав постоянно согнут) — всего лишь 11% ворсин. При иммобилиза- 
ции конечности в согнутом положении количество ворсин на участках 
выше надколенника значительно уменьшается и составляет всего 7%. 
Особенно показательно изменение количества ворсин в передне-верхнем 
завороте. Так, при свободном содержании собак количество ворсин в 
этом отделе составляет около 13%, при беговой тренировке оно возра- 
стает до 29%, а при ампутации голени или иммобилизации сустава 
(в согнутом положении) снижается до 2,1—2,5%. 

Изучение локализации выростов по площади синовиальной оболоч- 
ки и перемещения синовиальной жидкости в коленных суставах иссле- 
дованных млекопитающих позволяют заключить, что ворсины распола- 
гаются преимущественно в местах скопления и перемещения синовии. 
Эти структуры весьма лабильны и могут определенным образом отра- 
жать функциональное состояние различных отделов сустава в зависи- 
мости от физической нагрузки, динамики и позиции сустава при огра- 
ничении подвижности (в согнутом или разогнутом положении). 

В исследованиях, проведенных нами на 120 коленных суставах че- 
ловека и животных, получены данные о локализации синовиальных 
ворсин и складок. Эти данные, вопреки распространенному взгляду, 
будто указанные выросты расположены преимущественно вокруг колен- 
ной чашки, показывают, что как у человека, так и у животных посто- 
янными участками локализации синовиальных выростов в суставе явля- 
ются жировое тело и области синовиальной оболочки вокруг мени- 
сков. Однако в зависимости от строения, биомеханики сустава и мест 
скопления синовии в нем большие количества выростов могут наблю- 
даться и в синовиальных заворотах верхнего и нижнего его отделов. 
При физической нагрузке на сустав синовиальные выросты появляются 
почти на всей поверхности синовиальной оболочки. 
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